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Giornata Internazionale

COME POSSIAMO CONTRIBUIRE?

Ecco alcune indicazioni semplici da attuare, ma che portano a risultati concreti e significativi.

Spegniamo le luci quando usciamo dall’ufficio o dagli ambienti comuni (bagni, corridoi,
ripostigli) o quando la luce naturale e sufficiente

Accendiamo le apparecchiature elettriche solo quando prevediamo di utilizzarle




Spegniamo il PC durante la pausa pranzo o se ci allontaniamo dal posto di lavoro per piu
di 45 minuti; per pause piu brevi e consigliato spegnere almeno il monitor

Impostiamo tempi brevi per la modalita stand-by di PC e monitor

Al termine della giornata di lavoro spegniamo i PC, le fotocopiatrici, i monitor, le stampanti
e non lasciamoli in stand-by

Usiamo la modalita di stampa “economy” o “bozza” e I'opzione fronte-retro

Se possibile stampiamo e fotocopiamo piu documenti alla volta,onde evitare che le macchine
debbano ripetutamente raggiungere la temperatura

Nella stagione invernale regoliamo la temperatura dell’impianto di riscaldamento a non piu
di 20° C ed evitiamo di aprire le finestre se fa troppo caldo

Evitiamo di lasciare davanti ai termosifoni tende o materiali che possano ostacolare la
diffusione del calore

Nella stagione estiva accendiamo il climatizzatore solo se necessario e, quando I'impianto
e in funzione, teniamo le finestre chiuse
Ed infine, osserviamo con attenzione il nostro spazio di lavoro: individuiamo altre occasioni per
risparmiare energia e diffondiamole!
Per saperne di piu sulle scelte convenienti che tutti noi possiamo adottare per risparmiare energia
e proteggere I'ambiente (non soltanto in ufficio) e possibile consultare gli opuscoli pubblicati dal’ENEA
nella collana "Sviluppo sostenibile™ sul sito: www.enea.it/com/web/pubblicazioni/opuscol.org

Mi fa piacere comunicare inoltre che nel week end del 24-25 febbraio a tutti i dipendenti regionali

e alle loro famiglie sara offerta % E
la visita gratuita al Museo A come Ambiente,

che ha sede in corso Umbria 90, a Torino. Per accedere sara sufficiente esibire il tesserino.

Al visitatori sara fatto omaggio di una lampadina a basso consumo, e di un riduttore di getto per %
doccia, che consente di ridurre il consumo dell’acqua.

Inoltre (con le stesse condizioni d'ingresso per

i dipendenti della regione) il museo & visitabile dal pubblico con , in

occasione della Giornata Internazionale del Risparmio Energetico e dell'lniziativa "M'illumino di

meno™ con la collaborazione dell'Associazione Astrofili Faa di Bruno (Marco Prunotto, Franco Caruso

e altri):

Con la cortese partecipazione di scientifico.

Il Museo A come Ambiente € una struttura fra le poche esistenti in Italia e in Europa ad approcciare
le tematiche ambientali in modo scientifico, ma facile e divertente insieme: una esperienza positiva
sia per adulti che per bambini.

Per informazioni, si puo consultare il sito www.museoambiente.org Info: 011.0702535.

Per tutti voi, inoltre, sono disponibili gratuitamente riduttori di getto per doccia, da ritirarsi presso
la sede dell’Assessorato regionale all’Ambiente via Principe Amedeo 17, al quarto piano.
E’ possibile ritirare anche la pubblicazione, edita dal Museo A come Ambiente, “Consigli di ecologia
guotidiana: le buone pratiche possibili”.

Grazie per la collaborazione! o
L'Assessore regionale all’Ambiente J
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